
                                         

 
  

Custo da Cesta Básica de Praia Grande 

 

 A partir de abril de 2016, a Fatec- Praia Grande passa a publicar  o preço do conjunto 

básico de bens alimentícios que compõem a cesta básica da Praia Grande utilizando a 

metodologia do DIEESE.  

A cesta básica é um instrumento de indicação do custo de vida para os trabalhadores 

em especial, aqueles que têm seu salário no nível do salário mínimo. Por este indicador 

é possível verificar a dinâmica do poder de compra do salário mínimo dos 

trabalhadores locais. 

A Lei no 185 de 14 de Janeiro de 1936 regulamentada pelo Decreto Lei no 399  em 30 

de abril de 1938 estabelece  que o salário mínimo é "a remuneração devida ao 

trabalhador adulto, sem distinção de sexo, por dia normal de serviço, capaz de 

satisfazer, em determinada época e região do país, às suas necessidades normais de 

alimentação, habitação, vestuário, higiene e transporte" (D.L. no 399 art. 2º).  

A pesquisa da  Cesta Básica Nacional (Ração Essencial Mínima), hoje  realizada pelo 

DIEESE, em todas as  capitais do Brasil, acompanha mensalmente a evolução de preços 

de treze produtos de alimentação, assim como o gasto mensal que um trabalhador 

teria para comprá-los, e calcula as horas de trabalho necessárias ao indivíduo que 

ganha salário mínimo, para adquirir estes bens.  

O trabalho de pesquisa realizado pela FATEC-PG está centrado nessa metodologia e 

oferecerá a comunidade de Praia Grande mais uma fonte de consulta que permite 

orientar os consumidores sobre escolhas melhores das épocas de compra de cada produto, 

além de  fornecer subsídios para que se previna das mudanças bruscas de preços fazendo 

substituições estratégicas no seu consumo. Auxilia comerciantes e fornecedores no 

planejamento da comercialização, visto que terão informações que possibilitam  a 

alocação mais eficiente de seus produtos no mercado, tornando seus  preços mais 

atrativos junto ao consumidor. 

 

               



A pesquisa de campo contemplou supermercados, padarias, açougues e feiras livres 

dos diversos bairros do município num total de dezenove, que foram visitados por 

vinte e um alunos/pesquisadores durante o mês de março. 

Após os levantamentos foi possível construir o preço da cesta básica do Município de 

Praia Grande. 

Cesta Básica Praia Grande Março de 2016 
Produtos Quantidades Gasto mensal Tempo (1) de 

  
R$ 

trabalho em 
hs 

Carne 6 kg 133,05 33,16 

Leite 7,5 l 22,20 5,33 

Feijão 4,5 kg 26,76 6,42 

Arroz 3 kg 8,48 2,08 

Farinha 1,5 kg 4,77 1,12 

Batata 6 kg 26,74 6,42 

Tomate 9 kg 46,50 11,38 

Pão 6 kg 54,30 13,35 

Café 600 g 9,56 2,24 

Banana 90 unid. 38,54 9,39 

Açúcar 3 kg 8,14 2,03 

Óleo 750g 3,40 0,51 

Manteiga 750 g 19,74 4,57 

Total da cesta 
 

402,18   100,54 

(1) Tempo que o trabalhador de  salário mínimo precisa para comprar a Ração  
  essencial (Decreto Lei no. 399 de 30/04/1938) 

 
    

 

  O trabalhador do Município de Praia Grande remunerado pelo salário mínimo de       

R$ 880,00 precisou em março de 2016 dispor de R$ 402,18 para adquirir a cesta.            

A tabela abaixo evidencia a carne, o leite o feijão a batata o tomate e o pão como os 

produtos que tem o maior peso relativo no custo total da cesta básica e que mais 

compromete o orçamento do trabalhador que ganha um salário mínimo em Praia 

Grande.  



 

O trabalhador de Praia Grande que ganha salário mínimo comprometeu 100 horas 

e 54 minutos da jornada mensal de trabalho, em média, no mês de março de 2016, 

para adquirir os 13 itens da cesta básica. 

                              

Alunos pesquisadores 

Aleksei Florindo – COMEX                                                                                                                       
Ana Carolina de Oliveira – GE           
Andreia Souza de Moura –GE                                                                                                           
Camila Maria Vieira –COMEX                                                                                                                      
Camila Tessariol – COMEX                             
Caroline Zani – COMEX                               
Crislaine do Santos –GE            
Debora Esther – COMEX                          
Elienai Menezes – COMEX                          
Giovanna Ribeiro – COMEX            
Gracino Fernandes de Amorim – GE         
Kimberly Evely da Silva – COMEX            
Ketlyn K.do N. Lopes – GE             
Leticia Do Nascimento – COMEX            
Leticia Ribeiro de Carvalho – COMEX                
Lindacir Marques – PQ            
Luciana Melo Ferreira –GE            
Marina Martins Claro – GE          
Ricardo David Marques –ADS                
Vera Lucia Marques – GE                      
Verônica de Locio Silva - COMEX 

 

               Coordenador da Pesquisa 

Prof.Dr.João Carlos Gomes 
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Cesta Basica de Praia Grande 
Distribuição dos Gastos por Produto 


